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Aunque las parejas se supone que respeten nuestros
cuerpos, la violencia sexual puede ocutrir y ocurre
enlas relaciones LGBTQ. Las ticticas utilizadas por
una pareja abusiva sexualmente incluyen:

CENTRO DE AYUDA A VICTIMAS DE VIOLACION
(CAVY)

Teléfonos: Lineas de Ayuda 765-2285

Taller Salud, Inc. (787) 876-3440, (787) 256-7496

Hogar Ruth, Inc. (787) 883-1805, (787) 883-1804,

(787) 548-6900, (939) 630-7806

Proyecto Apoyo a Mujeres Sobrevivientes de Violencia Doméstica:
Siempre Vivas, UPR (Mayagiiez)- Profa. Luisa R. Seijo

(787) 390-3371, Nancy Toro Carlo (787) 538-0632

Fundacion Alas a la Mujer " (787) 894-8495, (787)200-5170

PAF: Programa para Victimas de Abuso Sexual y sus Familias
(787) 984-8400 y San Juan, (787) 724-2222, 2227, 2253

B Utilizar drogas o alcohol para obligarte
a realizar actos sexuales no deseados.

B Decirte que realices actos sexuales para
"probar" que eres LGBTQ.
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B Comentar, tocar, agarrar partes de tu
cuerpo de una forma sexual cuando ti
no lo deseas.

PASOS DE LAS MUJERES (PROYECTO DE AYUDA
A SOBREVIVIENTES DE VIOLENCIA SEXUAL'Y
DOMESTICA ORIENTADO ALA  SALUD DE LAS
MUJERES) - INSTITUTO DE CIENCIAS FORENSES
Teléfonos: 787-765-0615Ext. 368

METAMORFOSIS Teléfono: 787-412-5251

CENTRO COMUNITARIO LGBTT DE PUERTO RICO
Teléfono: 787-294-9850

PROGRAMA BIOSICOSOCIAL, CENTRO MEDICO
DE RO PIEDRAS SERVICIOS MENORES SOSPECHA 1 D4
DE ABUSO: Teléfono : (787)777-3535 Ext. 7048-7054 I-Q d 9 resion Sexudad I
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Algunas partes de este documento han sido traduaidos des LGB TQ-idenufied y

victms and survivors as lesbian, gay, bisexual, transgender and queer ot i
questioning. Peansylvania Coalinon Against Rape, 2012,

Esta publicacion ha sido posibie gracias al auspicio det
Contrato: 2012 MUAX0019 USDOJ-VAWA (SASP) del United States Department

of Justice Violence Against Women Act. Las opiniones, hallazgos, conclusiones o
recomendaciones expresadas en esta publicacion representa las opiniones de
las /os autoras/es y no reflejan las opiniones de fa Oficina Violencia contra la
Mujer del Departamento de Justicia de los EE.UU.

B Esconder o decirte que te retirara tus
medicamentos hormonales para tener
control sobre tu cuerpo.
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La violencia sexual viola la confianza de una
petsona, su autonomia y seguridad. La agresion
sexual ocurre cuando una persona no da su
consentimiento.

La violencia sexual es un crimen que incluye
distintas actuaciones como una violacidn,
incesto, abuso sexual infantl, abuso de ritual,
agresion sexual en citas, agresion sexual conyugal,
explotacién sexual, contacto sexual,
hostigamiento sexual y trata humana.

Las personas que cometen estos actos lo hacen
porque quieren controlar, avergonzar y lastimar a
otra persona. Creen que tienen derecho sobre tu
cuerpo o el derecho de hablar sobre tu cuerpo de
una forma sexual sin pedir tu permiso.

La violencia sexual y Ia comunidad LGBTQ

Una agresion sexual le puede suceder a cualquier
persona sin importar su edad, raza, etnicidad,
religién, donde vive, habilidad, apariencia,
orientacion sexual o identidad de género. Los
estudios demuestran que la mayoria de las
personas que se identifican como lesbianas, gays,
bisexuales, transgéneros o queer (LGBTQ)
conocian a la persona que les agredid.

Reacciones y sentimientos después de una
agresion sexual

Si has experimentado el trauma de la violencia sexual,
puedes sentir una variedad de emociones tales como el
coraje, tristeza o miedo. Muchas personas que
expetimentan una agresion sexual sienten esta gama de
emociones. Hablatlo con alguien en quien confias que
tenga conocimiento sobre lo que es trauma, puede ayudar.
Si te identificas como gay, lesbiana, bisexual, transgénero o
queer, puede que:

.Tengas miedo de salir del cléset si hablas sobre
el trauma

.Sientas que estés traicionando a la comunidad
LGBTQ al acusar a una pareja o amigo/a

.Sientas que no tienes a dénde acudir a buscar
ayuda y temes respuestas que no te ayqden de
Farte e los servicios sociales, policia, sistemas
egales y médicos.

Me identifico como LGBTQ y experimenté
violencia sexual cuando era menor

El abuso sexual infantil es cuando una persona expone aun
nifio o nifia a actos o conductas sexuales. Nunca es la culpa
del menot-los y las menores dependen de otras personas en
sus vidas para recibir apoyo, seguridad y respeto. El abuso
sexual infantil ocurre de forma alarmante. Se estima que en
un afio, uno de cada 12 menores son abusados sexualmente
(Finkelhor, Ormrod, Turner & Hamby, 2005) y una de cada
tres nifias y uno de cada siete nifios serian sexualmente
abusados antes de los 17 afios (Briere & Elliott, 2003).
Mantén en mente que una persona no se convierte en
LGBTQ porque fueron sexualmente abusados cuando

menores por alguien que fuese de su mismo sexo o género.
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Actos de violencia sexual motivados
por el odio

La violencia sexual puede ser utilizada como un
arma contra las personas que se identifican o que se
piensa son LGBTQ. Estos crimenes motivados por
el odio pueden incluir hostigamiento sexual,
agresion sexual, violacién u otras formas de
violencia sexual. En un estudio sobre agresion
sexual y coercion entre lesbianas y gays, poco mas de
la mitad del grupo dijeron haber experimentado
algtin tipo de violencia sexual en sus vidas (Waldner-
Haugrud & Gratch, 1997). Se ha notado también
que mujeres que se identifican como lesbianas o
bisexuales expetimentan tasas mas altas de violencia
sexual, posiblemente debido a su orientacién sexual
y su género (Gendewarrior & Fountain, 2009).
Cincuenta por ciento de personas transgéneros
experimentan abuso o agresién sexual en algin
punto de sus vidas (FORGE, n.d.). Puede ser dificil
expresar como te sientes si has sufrido un acto de
violencia sexual motivado por el odio. Es
importante que sepas que no estas solo o sola y que
existen recursos disponibles para apoyarte e
informarte.




