Que su experiencia sea sensacionalizada.

Tener que explicar como sucedié la agresién con mas
detalle de lo que se le pediria a un sobreviviente de
una agresidn por el sexo opuesto.

Ser culpado/a por la agresién.

No ser comprendido/a o ser culpado/a si hubiera
sucedido en un enforno de sadomasoquismo.

No ser comprendido/a o ser culpado/a si hubiera
sucedido en un enforno de trabajo sexual.

Ser tratado de manera transfdbica u homofébica por
la policia, hospital, centro de crisis por violacion y
ofros.

Erréneamente percibido como la persona agresora.
Ser "sacado del closet” o revelada su identidad de
género.

Si usted es victima

Usted puede contactar a la policia para reportar la
agresion sexual. Estos tomardn la querella y le
dirigirén a realizarse un examen forense de agresién
sexual, que se realiza en las salas de emergencias de
los hospitales. El examen debe ser realizado por
médicos y personal capacitado para realizar este tipo
de procedimiento. En el momento de su examen
puede elegir si desea o no someter evidencia.

Usted tiene el derecho de no reportar la agresion sexval si asi
usted lo elige. Una opcién es considerar ir a un lugar
seguro para recuperar algin sentido de control antes
de tomar su decision.

Es posible que desee considerar el acceso a su red de
apoyo. Ya sea que elija informar o no el apoyo
emocional puede ser Gtil durante este fiempo de
fransicién.

Usted puede optar por ir a terapia. Ya sea que decida
informar o no, puede comunicarse con el Centro de
Ayuda a Victimas de Violacién o a algin centro de
acceso a servicios de consejeria para ayudarle a
procesar la agresion sexual. El  asesoramiento
también puede ser beneficioso para las personas en
su red de apoyo que puedan ser afectadas por la
agresion.

¢Como puedo ayudar a mi amigo/a o compaiero/a?
Créale a su amigo/a o pareja que ha sido
sexualmente agredido/a, ya que es muy raro que
las personas se inventen una historia falsa de
agresion.
Respete su necesidad de confidencialidad.
Evite comentarios / chistes juzgadores.
Pregunte codmo puede ser de ayuda en lugar de
darle consejos.
Respete su decision, incluso cuando la suya pueda
ser diferente.
Sea un buen oyente.
Evite la presién para reanudar cualquier forma de
actividad sexual hasta que lo inicie su pareja.
Ofrezca su amor y apoyo incondicional.

éDonde buscar ayuda?

EN CASO DE EMERGENCIA 911

Centro de Ayuda a Victimas de Violacion (CAW):

Linea de Ayuda (Horario laborable) (787)
765-2285,(787) 756-0910

PASOS de las Mujeres: (787) 757-1800 x 511, 558,
507

Centro Comunitario LGBTT de Puerto Rico: (787) 294-
9850

Programa Biopsicosocial, Servicios a menores sospechas
de Abuso Sexual Centro Medico de Rio Piedras: (787)
777-3535 ext. 7048-7054

Taller Salud, Inc. (787) 876-3440 , (787) 256-7568
Hogar Ruth, Inc. (787) 883-1884, (939) 630-7806
Proyecto Apoyo a Mujeres Sobrevivientes de Violencia
Doméstica: Siempre Vivas, UPR (Mayagiez)- Profa. Luisa
R. Seijo(787) 390-3371, Nancy Toro Carlo (787)
538-0632

Fundacién Alas a la Mujer " (787) 894-8495,
(787)200-5170

PAF: Programa para Victimas de Abuso Sexual y sus
Familias (787) 984-8400 y San Juan, (787) 725-6500
ext 1566,1575
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Sobrevivientes de las comunidades transgénero

Personas sobrevivientes de violencia sexual que se
identifican como transgénero no son fundamentalmente
distintas de ofras personas sobrevivientes. Cada
experiencia de violencia sexual es tan Unica como la
persona sobreviviente y la culpa de la violencia sexual
siempre corresponde a los perpetradores - sin
excepciones.

la violencia sexual ocurre @ mujeres y a hombres -
independientemente de la edad, la clase,
el credo, la apariencia, la orientacién sexual y la
identidad de género - pero las personas sobrevivientes
ransgénero pueden enfrentar barreras adicionales al
revelar su experiencia con la violencia sexual y/o al
recibir servicios de apoyo.

Sobrevivientes transgénero pueden temer una respuesta
transfébica por parte de los individuos y/o sistemas a los
que consideren acercarse, ademas de ser forzado o
“salir del cléset” si es que no viven "fuera” actualmente.
Estas preocupaciones son validas y comprensibles en un
clima social que no siempre acepia las diferencias,
sobre todo la orienfacién sexual y/o identidad de
género.

Para las sobrevivientes transexuales, a menudo su
anatomia y/o apariencia no estd en consonancia con
las “normas” de género de las culiuras dominantes.
Pueden tener preocupaciones con respecio a cémo los
demas perciben sus historias u érganos, y esto podria
interferir con su bsqueda o recibo de servicios. Por
ejemplo, las sobrevivienies transgénero pueden tener
identificacién, con foto o sin ella, que no estd en
consonancia con su identidad actual, la expresion o el
nombre. Dependiendo de donde estan en el proceso de
fransicion, personas fransexuales sobrevivientes pueden
sentirse inseguras de solicitar un examen forense porque
su anatomia es diferente a su apariencia.

la violencia sexual es de por si la mas intima invasién de
cuerpo y psiquis- un ataque no sélo al cuerpo fisico, sino
a la dignidad y el bienestar emocional de la victima.

&Qué es la violencia sexual?
La violencia sexval es un término amplio que abarca un
continuo de palabras y acciones que varian en grado
desde comentarios hostigadores de indole sexual hasta
el contacto sexual {incluyendo, pero no limitado a las
relaciones sexuales) cuando dicho confacto se consigue:
Sin el consentimiento
Con el uso de la fuerza fisica, la coercién, el
engano 0 amenaza
Si la victima / sobreviviente estd mentalmente
incapacitado o menoscabada, fisicamente
indefenso, dormido o inconsciente.
La violencia sexual incluye la violacién, el
incesto, abuso sexual a menores, abuso ritual, la
violacién por un desconocido, agresion sexual
en cita o por un conocido, violacién marital, el
acoso sexual, la exposicién y el voyerismo.
éQuiénes son las personas transgénero?
Transgénero es un término general que abarca toda la
"comunidad de género’, incluyendo a personas
transexuales, travestidas, intersexuales, andréginos,
bigéneros, qeer-géneros, fransformistas, SOFFAs (persona
significativa, amigos, familiares y aliados, por sus siglas en
inglés) y ofras. Transgénero también puede referirse a
personas que no encajan facilmente en cualquiera de las
categorias "masculino” o "femenino’, y en su lugar cruzan o
borran las lineas de género. El término también puede
referirse a las lesbianas “buchas” y gays "afeminados”.
Estadisticas:
En Puerto Rico no existen estadisticas sobre la incidencia de
violencia sexual en las comunidades transgénero, pero

“veamos algunas estadisticas en los Estados Unidos: )
50% de las personas fransgénero experimentan abuso

sexual o agresion sexual en algin momento de su vida.
Un 6% de las personas transgénero han sido agredidas
sexualmente en el frabajo.

1 de cada 10 personas fransgénero han sido agredidas
- sexualmente por un proveedor de salud.

Un 22% de las personas fransgénero que han acudido aun
albergue de personas sin hogar informan haber sido
agredidas sexualmente.

Un 22% de las personas transgénero informan haber sido

hostigadas porla palicia.

] . o q
genera| o termino sombrilla
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para pefsenas cuya anatomia y,/o

aparie

Siano se conforman q los roles

predominantes de género. los
rsonas fransgenero pueden ser
omosexudles, bisexuales o

hetero

Transexual

Persono que se identifica “psicologica y
emocionalmente con el génerogpuesto al

asignado o su sexo bioldgico. Piede ser
tronsicional de hombre a mujer o de)muier 0
hombre. Puede experimentar disforia de género
(una incompatibilidad entre el sexo}ﬂolégito yel
sexo psicoldgico o, dicho de ofra formo, entre el
sexo con el que se nace y/uquel olro que lo
persona siente como propio)’

Travestidos/as
Se sienten comodos/as con su sexo

bioldgico de nacimiento, pero se
visten ocasionalmente pora adoptar
manerismos del género opuesto.
Son frecuentemente hombres
heterosexuales. Implica el obtener
un placer sexval o erdtico of utilizar
indumentaria propia del género
opuesto.

sexuales.

Intersexuales
Personos que cuando nacen exhiben
alguna combinacién de ambos sggg en
su genitalia. Al nacer, el/la médjco 0
sus padres, o ambos, “escogen” enqué

género criordn al menor, necesitando
irugia o tratamiento hormonal.

Transformistas

Utiliza lo indumentatia propia
del género opuesto para obtener
recenocimiento artistico, fama o
dinero. Se visten y actan como
el sexo “opueste” para
entretener. Algunos son
homosexvales o lesbianas,
algunos/us no.

Andréginos/ “Gender benders”
Puedo que no quepan en las categorios anferiores poique pueden
testringirles. Se refiere a los personas en los cuales sus rasgos externos no
son propios ni del sexo masculina, ni femenino, entrando osf en un término
medio. Pueden tener una serie de catacteristicos femeninas o masculinas

¢Quiénes son las personas sobrevivientes
transgénero?

las personas transexuales pueden haber sido victimas d
abuso sexual infantil (en el sexo / género que fuero
asignados al nacer u ofro sexo), agresion sexual com
adulto (de cualquier género), la violencia infligida por I
pareja intima [en cualquier género, con pareja d
cualquier género), o un crimen de odio dirigid
especificamente a ellos/as a causa de su estatu
percibido de transgénero o la orientacién sexual.
Asuntos relacionados a la agresién sexual que son exclusivos d
las comunidades transgénero:

las personas sobrevivientes que no estan ‘fuera de
cléset' o que no han compartido abiertamente s
identidad de género pueden encontrar que divulgar
denunciar la agresién sexual es dificil o imposible
Debido a la falla de informacion sobre la agresié
sexual en las comunidades transgénero y entre personc
del mismo sexo, la comunidad transgénero puede
recurrir al silencio como la Unica opcién.

Si la comunidad de la persona sobreviviente e
pequefia, el femor al escepticismo o que las personc
"fomen partido” puede hacer que la sobrevivienie guard
silencio.

la culpa (sintoma comdn de la mayoria de las personc
sobrevivientes) puede llevar a uno a cuestionarse |
identidad sexual y la sexualidad.

La transfobia y la homofobia/lesbofobia infernalizada
podria complicar adn més la situacién de la agresi¢
sexual.

Temor de la persona sobreviviente a ser ignorada'y /
rechazada como demasiado sensible debido «
estereotipo de que son promiscuas e invité la agresion.
Personas transgénero que realizan trabajo sexu
pueden dejar de informar sobre la agresion porqu
piensan que no les creerdn.

Los temores mds comunes de las personas sobrevivient
transgénero ante una agresion sexual:
Que no se les estd tomando
experiencia es minimizada.
Que su experiencia no sea efiquetada como agresi
sexval o violacién.

en serio o que



